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📖  Part 1: Character Recognition Cards (284 Characters)

阿
1

矮
2

安
3

把
4

般
5

搬
6

板
7

办
8

饱
9

报
10

北
11

被
12

必
13

变
14

遍
15

宾
16

冰
17

才
18

参
19

草
20

层
21

查
22

差
23

尝
24

衬
25

成
26

城
27

迟
28

持
29

初
30

除
31

楚
32

处
33

船
34

春
35

聪
36

答
37

带
38

担
39

单
40

当
41

灯
42

典
43

调
44

定
45

丢
46

冬
47

短
48

段
49

锻
50

朵
51

饿
52

而
53

耳
54

发
55

法
56

方
57

放
58

风
59

封
60

附
61

复
62

该
63

概
64

感
65

干
66

刚
67

糕
68

根
69

更
70

共
71

故
72

顾
73

瓜
74

刮
75

怪
76

惯
77

海
78

害
79

合
80

河
81

乎
82

护
83

化
84

环
85

换
86

黄
87

婚
88

活
89

或
90

激
91

级
92

极
93

急
94

季
95

绩
96

加
97

假
98

坚
99

检
100

简
101

健
102

讲
103

蕉
104

角
105

饺
106

脚
107

较
108

接
109

街
110

节
111

结
112

解
113

界
114

借
115

斤
116

净
117

静
118

境
119

久
120

旧
121

居
122

句
123

据
124

决
125

卡
126

康
127

渴
128

刻
129

空
130

哭
131

筷
132

矿
133

蓝
134

礼
135

李
136
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理
137

力
138

历
139

脸
140

练
141

炼
142

凉
143

辆
144

聊
145

料
146

邻
147

凌
148

马
149

码
150

满
151

毛
152

冒
153

末
154

目
155

南
156

难
157

努
158

爬
159

怕
160

拍
161

盘
162

胖
163

啤
164

片
165

平
166

瓶
167

其
168

奇
169

骑
170

汽
171

铅
172

且
173

轻
174

清
175

秋
176

求
177

区
178

趣
179

全
180

泉
181

裙
182

容
183

如
184

赛
185

伞
186

扫
187

沙
188

山
189

衫
190

烧
191

勺
192

声
193

实
194

史
195

世
196

适
197

收
198

受
199

瘦
200

叔
201

束
202

树
203

数
204

刷
205

双
206

算
207

糖
208

特
209

梯
210

提
211

甜
212

挺
213

突
214

图
215

腿
216

碗
217

卫
218

闻
219

屋
220

务
221

物
222

戏
223

夏
224

鲜
225

相
226

香
227

箱
228

响
229

向
230

像
231

鞋
232

心
233

信
234

行
235

熊
236

须
237

需
238

选
239

牙
240

言
241

演
242

羊
243

阳
244

养
245

业
246

页
247

姨
248

议
249

易
250

音
251

银
252

饮
253

应
254

迎
255

用
256

邮
257

又
258

于
259

羽
260

育
261

遇
262

园
263

员
264

愿
265

越
266

咱
267

脏
268

澡
269

择
270

展
271

张
272

照
273

者
274

直
275

纸
276

终
277

种
278

重
279

主
280

助
281

注
282

总
283

嘴
284
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✍️  Part 2: Handwriting & Stroke Practice (150 Official Writing Characters)

Instructions: Trace the 3 faded characters progressively from dark to light, then practice writing independently in the 4 blank grids.

#1

安
#2

把

#3

般
#4

板

#5

办
#6

饱

#7

报
#8

北

#9

被
#10

必

#11

变
#12

冰

#13

才
#14

参

#15

草
#16

层

#17

查
#18

差

#19

成
#20

城

#21

除
#22

处

#23

春
#24

答

#25

带
#26

单

#27

当
#28

灯

#29

典
#30

调

#31

定
#32

丢

#33

冬
#34

段

安 安 安 把 把 把

般 般 般 板 板 板

办 办 办 饱 饱 饱

报 报 报 北 北 北

被 被 被 必 必 必

变 变 变 冰 冰 冰

才 才 才 参 参 参

草 草 草 层 层 层

查 查 查 差 差 差

成 成 成 城 城 城

除 除 除 处 处 处

春 春 春 答 答 答

带 带 带 单 单 单

当 当 当 灯 灯 灯

典 典 典 调 调 调

定 定 定 丢 丢 丢

冬 冬 冬 段 段 段
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#35

而
#36

耳

#37

发
#38

法

#39

方
#40

放

#41

风
#42

复

#43

该
#44

干

#45

刚
#46

更

#47

共
#48

故

#49

瓜
#50

海

#51

合
#52

河

#53

护
#54

化

#55

换
#56

活

#57

或
#58

级

#59

急
#60

加

#61

假
#62

讲

#63

角
#64

饺

#65

节
#66

结

#67

借
#68

斤

#69

净
#70

久

而 而 而 耳 耳 耳

发 发 发 法 法 法

方 方 方 放 放 放

风 风 风 复 复 复

该 该 该 干 干 干

刚 刚 刚 更 更 更

共 共 共 故 故 故

瓜 瓜 瓜 海 海 海

合 合 合 河 河 河

护 护 护 化 化 化

换 换 换 活 活 活

或 或 或 级 级 级

急 急 急 加 加 加

假 假 假 讲 讲 讲

角 角 角 饺 饺 饺

节 节 节 结 结 结

借 借 借 斤 斤 斤

净 净 净 久 久 久
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#71

句
#72

卡

#73

渴
#74

刻

#75

空
#76

哭

#77

礼
#78

李

#79

力
#80

练

#81

凉
#82

马

#83

毛
#84

目

#85

南
#86

难

#87

努
#88

怕

#89

胖
#90

片

#91

平
#92

瓶

#93

其
#94

汽

#95

且
#96

轻

#97

秋
#98

求

#99

区
#100

全

#101

如
#102

伞

#103

山
#104

勺

#105

声
#106

实

句 句 句 卡 卡 卡

渴 渴 渴 刻 刻 刻

空 空 空 哭 哭 哭

礼 礼 礼 李 李 李

力 力 力 练 练 练

凉 凉 凉 马 马 马

毛 毛 毛 目 目 目

南 南 南 难 难 难

努 努 努 怕 怕 怕

胖 胖 胖 片 片 片

平 平 平 瓶 瓶 瓶

其 其 其 汽 汽 汽

且 且 且 轻 轻 轻

秋 秋 秋 求 求 求

区 区 区 全 全 全

如 如 如 伞 伞 伞

山 山 山 勺 勺 勺

声 声 声 实 实 实
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#107

适
#108

收

#109

受
#110

树

#111

特
#112

挺

#113

图
#114

闻

#115

务
#116

物

#117

夏
#118

相

#119

香
#120

响

#121

向
#122

心

#123

信
#124

行

#125

须
#126

选

#127

牙
#128

言

#129

羊
#130

阳

#131

养
#132

业

#133

页
#134

音

#135

饮
#136

应

#137

用
#138

又

#139

于
#140

育

#141

咱
#142

张

适 适 适 收 收 收

受 受 受 树 树 树

特 特 特 挺 挺 挺

图 图 图 闻 闻 闻

务 务 务 物 物 物

夏 夏 夏 相 相 相

香 香 香 响 响 响

向 向 向 心 心 心

信 信 信 行 行 行

须 须 须 选 选 选

牙 牙 牙 言 言 言

羊 羊 羊 阳 阳 阳

养 养 养 业 业 业

页 页 页 音 音 音

饮 饮 饮 应 应 应

用 用 用 又 又 又

于 于 于 育 育 育

咱 咱 咱 张 张 张
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#143

者
#144

直

#145

纸
#146

种

#147

重
#148

主

#149

助
#150

总

者 者 者 直 直 直

纸 纸 纸 种 种 种

重 重 重 主 主 主

助 助 助 总 总 总
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